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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny orgén Statnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. j) ak) zdkona &. 355/2007 Z. z.
o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
(d'alej len ,.zakon €. 355/2007 Z. z.**) z dovodu pandémie ochorenia COVID-19 nariad’uje podl'a
§ 48 ods. 4 pism. c), d), ) a h) zikona ¢&. 355/2007 Z. z. a § 7 zdkona &. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov tieto

opatrenia:

A) Suéinnostou od 1. oktébra 2020 de odvelania sa vietkym prevadzkovatel’'om
zariadeni nariad’uje podl’a § 48 ods. 4 pism. a) a e) zdkona ¢ 355/2007 Z. z. dodrziavat’
nasledovné hygienické opatrenia:

- vstup apobyt v prevadzke (vo vonkaj§ich aj vnitornych priestoroch) umoznit' len
osobam s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (ragko, $al, atka); tito povinnost’ sa
nevzt'ahuje na ¢as potrebny na konzumaciu napojov a pokrmov,

- pri vchode do prevadzky aplikovat’ vstupujicim osobam dezinfekciu na ruky alebo
poskytntit’ jednorazové rukavice,

- na vSetky vstupy do prevadzky viditel'ne umiestnit’ oznam o povinnosti dodrZiavat’
vy§§ie uvedené hygienické opatrenia,



vykonavat’ asté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykondvat' dezinfekciu
dotykovych ploch, kl'uéiek, nakupnych vozikov a kosikov, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomécok, na dezinfekciu pouZit' dezinfekéné prostriedky s virucidnym
uéinkom,

potravinarske predajne, prevadzky zariadeni spolo¢ného stravovania, vratane stinkov
s rychlym obé&erstvenim a inym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov
musia zabezpedit pravideiné auinné &istenie adezinfekciu, ktoré sa
musi vykondvat' ddkladne v rimci denného sanitaéného reZimu prevadzky a v ramci
prijatych a zavedenych zisad spravnej hygienickej praxe podl'a nariadenia Eurépskeho
Parlamentu a Rady ¢&. 852/2004 o hygiene potravin,

zabezpetit' zachovavanie odstupov v radoch 0s6b minimalne 2 m, to neplati pre osoby
Zijuce v spoloénej domacnosti,

podet zikaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrogit’ koncentraciu jeden
zdkaznik na 10 m? zpredajnej plochy prevadzky urlenej pre zikaznikov, této
podmienka sa nevztahuje na deti; tito podmienka taktieZ neplati, pokial' je
prevadzkovatel schopny zabezpe&it' adodrZiavat odstup medzi jednotlivymi
zakaznikmi minimalne 2 metre, tito podmienka taktieZ neplati pre prevadzky verejného
stravovania, pokial je prevadzkovatel' schopny zabezpetit' a dodrzat’ odstupe 2 metre
medzi stolmi v zariadeni urlenom pre zikaznikov; tato podmienka neplati pre
prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych ainych umeleckych predstaveni so
sediacim obecenstvom.

V zaujme zabezpe€enia kvality a netkodnosti ovzdusia v budovach sa odporuca:

v priestoroch vietkych prevadzok, pokial' to prevadzkové a hygienické podmienky
umoZiiuj, &asto a intenzivne vetrat', prednostne prirodzenym vetranim prostrednictvom
otvorenych okien (aj v budovach s nitenym vetranim),

pri zabezpe&ovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odporiéa zvy3it' vymenu
vzduchu vo vietkych priestoroch a zabezpeit' trvaly chod vzduchotechnického
zariadenia,

vzduchotechniku nastavit’ na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zaciatkom
prevadzky a nastavit’ na niZsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonéeni prevadzky;
v &ase, ked’ budova nie je pouZivana, nevypinat’ vetranie, ale ho udrZiavat’ v prevadzke
pri niz8om prietoku vzduchu,

ak bola vzduchotechnika po¢as poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuca
sa zabezpeéit' vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimélne 24 hod.
pred otvorenim prevadzky,

vyhnut’ sa otvaraniu okien na toaletach, ak si odvetravané nitenym vetranim,
nepouZivat’ rotaéné vymenniky tepla alebo sa uistit’, Ze nevykazuji netesnosti, ktoré by
umoziovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,



prepnit’ recirkulaéné jednotky na 100 % privod vonkajsieho vzduchu, ak je to technicky
mMoZné,

nepouZivat’ gisticky vzduchu, ktoré nemaji HEPA filter,

vyuZivat' vietky moZnosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sile, na toaletich
aj v kuchynskych priestoroch,

pravidelni vymenu a udrZbu filtrov vykonavat’ pomocou beznych ochrannych opatreni
vratane ochrany dychacich ciest.

Prevadzky verejného stravovania si si¢asne povinné dodrziavat’ nasledovné:

otvaracie hodiny obmedzit' do 22:00 hod. s vynimkou dondkovych sluZieb a vydaja
pokrmov cez okienko,

vykondavat’ dezinfekciu stolov a dotykovych ploch po kaZdom zakaznikovi (vratane
uchopovych &asti stolidiek a kresiel),

ak sa pouZiva stolovy riad (taniere, pribory, pohdre) je potrebné zabezpecit' jeho
umyvanie podlPa poZiadaviek uvedenych v § 9 ods. 4. pism. g) vyhlasky MZ SR ¢.
533/2007 Z. z.; pri ruénom umyvani kuchynského riadu sa odporuéa pridat’ pred
oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany uéel,
obsluhujuci personal je povinny pouZivat’ tvarové ridka a medzi obsluhou jednotlivych
stolov vykonavat’ dezinfekciu rik,

pribor nesmie byt’ volne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale musi byt' prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej servitky,

konzumadciu pokrmov alebo napojov umozZnit’ vykondvat’ vyluéne posediacky, s ciefom
zabezpe¢it’ kontrolovany rozostup osdb,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

kazdia hodinu vykonavat’ dezinfekciu hygienickych zariadeni.

Prevadzky taxisluZieb prepravujucich osoby si su¢asne povinné dodrZiavat' nasledovné:

vodié musi mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (risko, 34l, Satka),
cestujicim sa odporuca sediet’ na zadnych sedadlach,

odporicame zabezpegit’ vhodné oddelenie priestorov vodica od priestoru pre pasaZiera,
zabrafiujiice voI'nému prieniku aerosélu medzi tymito priestormi,

vykonat dezinfekciu priestorov pre zakaznikov ato po kazdom zdkaznikovi
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym u¢inkom.

Prevadzky zariadeni starostlivosti o Fudské telo st suéasne povinné dodrziavat’ nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym spsobom prekryté horné dychacie cesty (rusko, §al,
Satka),



upravit’ ¢asovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jednotlivymi zakaznikmi bol
vZdy priestor na upratanie a dezinfekciu pracovného miesta (pracovné stoly, kresla,
umyvadla, vanitka na nohy),

po kazdom zékaznikovi vykonavat dezinfekciu dezinfekénym prostriedkom
s virucidnym iéinkom,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

ochrana dychacich ciest zikaznikov sa v nevyhnutnom ¢ase nemusi pouZit’ pri iikonoch
ktoré to neumoZiiuju (odetrenie tvare, strihanie, umyvanie vlasov).

Prevadzky zariadeni starostlivosti o Fudské telo - wellness sii si¢asne povinné dodrziavat
nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (ruko, al,
atka),

vo vietkych priestoroch musi byt pre zdkaznikov k dispozicii dezinfekcia a jednorazové
papierové utierky,

pravidelne vykonavat' dezinfekciu dotykovych ploch (napr. kl'u€ky, madla, uchyty,
kresla, leZadla, vodovodné batérie, skrinky, pouZivané pristroje, nastroje a pomoécky),
na dezinfekciu pouZit’ dezinfekéné prostriedky s virucidnym u€inkom,

Prevadzky zariadeni fitness centier st si¢asne povinné dodrZiavat’ nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (risko, 5al,
Satka),

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

v prevadzkach je potrebné zvysit' frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie
dotykovych pléch (napr. kluéky, rukovite, uchyty, vodovodné batérie, skrinky,
pouzivané §portové naradie a pomdcky), na dezinfekciu pouzit’ dezinfekéné prostriedky
s virucidnym u¢inkom.

Prevadzky umelych kipalisk a prirodnych kupalisk su sigasné povinné dodrZiavat’ nasledovné:

pred obnovenim prevadzky umelého kupaliska sa musia bazény bez recirkuldcie
vypustit’, mechanicky vyéistit, vydezinfikovat' prostriedkami s virucidnymi Géinkami
a napustit’ novou vodou. Pri bazénoch s recirkulaciou sa musi preistit’ cely objem vody
na recirkulatnom zariadeni. Vygistit' a vydezinfikovat’ prostriedkami s virucidnymi
i¢inkami sa musi technické prisluSenstvo bazénov vritane rozvodov a recirkulaénych



zariadeni. Dezinfekcia musi zahfiiat’ dostatoéné postupy na likvidaciu
mikrobiologického znegistenia vratane legionel (napr. termodezinfekciu),

previdzka bazéna méze byt obnovena iba na zaklade vyhovujiceho vysledku analyzy
kvality vody na kipanie,

pri vstupe na kipalisko sa aplikuje zdkaznikom dezinfekcia na ruky,

pri Giprave bazénovej vody sa musia pouZivat’ osvedéené technologické postupy. Obsah
volPného chléru a inych vedlajich produktov dezinfekcie sa udrziava pri hornej hranici
povolenych limitnych hodnét podFa platnej legislativy pre umelé kapaliska. Frekvencia
prevadzkovej kontroly tychto ukazovatel'ov sa zvy$i na dvojnasobok,

na umelych kuapaliskach sa zabezpetuje dostatoéné vetranie; prednostne sa vyuZiva
prirodzené vetranie,

na vol'nych oddychovych plochach musi byt’ zabezpeéené dodrziavanie odstupu medzi
jednotlivcami alebo ¢lenmi skupin &i élenmi réznych domacnosti najmenej 2 m,

na kupaliskéach je potrebné zabezpeéit’ nefunkénost’ pitnych fontanok,

na kipaliskiach je potrebné zvysit' frekvenciu upratovania, &istenia a dezinfekcie
(pripravkami s virucidnymi ué¢inkami) pléch, priestorov, Sportovych pomécok a
zariadeni kupalisk. Zintenzivnit je potrebné najmé Cistenie povrchov vystavenych
¢astym dotykom (toalety, dvere, stoly, sedadla, operad!a, zdbradlia),

pri prevadzke bazéna pre dojéaté a batol'atda musi byt’ zabezpeceny dostatoény ¢asovy
interval pre dezinfekciu pouZivanych priestorov, ktord sa vykond pripravkami
s virucidnymi u¢inkami po kaZzdej skupine kipajicich,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami.

Prevadzky akvaparkov a kapalisk su su¢asne povinné dodrZiavat’ nasledovné:

zabezpetit, aby sa v prevadzke sucasne nezdrziavalo viac ako 1000 navitevnikov,
prevadzkovatel' musi byt’ v kazdej chvili schopny preukazat’ pocet os6b aktudlne sa
nachadzajucich v prevadzke.

Prevadzky auto$kdl a inych registrovanych os6b pre vykondvanie kurzov povinnej zakladnej

kvalifikécie a pravidelného vycviku st siéasne povinné dodrZiavat’ nasledovné:

vodi¢ a in§truktor musia mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (msko,
§4l, satka),

po kazdom vycviku vedenia vozidla a vycviku na trenaZéri, musi byt’ interiér vozidla,
najmi volant a rychlostna paka, vydezinfikovany dezinfekénym prostriedkom,

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat’
kazdy z frekventantov tohto kurzu vlastnii prilbu a prisluiné ochranné pomécky, ktoré
sa pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaju (napr. ochranné
rukavice).



Prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych ainych umeleckych predstaveni si sucasne
povinné dodrziavat’ nasledovné:

- zabranit' vstupu na miesto umeleckej ¢innosti vykonnym umelcom a d¢inkujicim pri
nakriicani audiovizudlneho diela alebo vyrobe programu, ak sa unich meranim zisti
telesna teplota nad 37,2 °C,

- obmedzit’ predaj vstupeniek tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto
neobsadené, pri¢om sekvencia obsadenia miest musi v radoch alternovat’, alebo tak, ze
je zabezpedené sedenie v kazdom druhom rade.

- zakazuje sa konzumdcia pokrmov alebo napojov v priestoroch prevadzky,

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

- vykonavat' dezinfekciu hygienickych zariadeni kaZzda hodinu,

- pred kaZdym predstavenim vykonavat dezinfekciu dotykovych ploch (klugiek,
drZadiel, pultov).

Prevadzky obchodnych domov st stiéasne povinné:

- vybavit’ hygienické zariadenia prevadzky tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

- vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazdi hodinu,

- v priestoroch uréenych na konzumaciu pokrmov alebo napojov platia podmienky pre

prevadzky verejného stravovania.

Na ucely vy3Sie uvedenej povinnosti sa za obchodny dom povazuje vymedzeny uzavrety
priestor, staly architektonicky objekt, ktory tvori subor predajni alebo priestorov uréenych na
poskytovanie sluZieb a predaj tovaru vritane ostatnych verejne pristupnych priestorov.

B) S wéinnost’ou od 1. oktébra 2020 do odvolania sa podl’a § 48 ods. 4 pism. d) zikona ¢&.
355/2007 Z. z. vietkym fyzickym osobam, fyzickym osobim - podnikatel’om
a pravnickym osobdm zakazuje usporadivat’ hromadné podujatia Sportovej, kultirnej,
zabavnej, spolodenskej &i inej povahy v jednom okamihu v poéte nad 50 oséb . V pripade,
Ze poclet oséb na kultirnych alebo 3portovych podujatiach vystupujicich v mene
organizitora (udinkujici, $portovci, organizaény tim a pod.) presiahne pocet 50,
hromadné podujatie sa méZe uskutocnit’, ale bez pritomnosti obecenstva,

Zarovei sa s ¢innost’ou od 1. oktobra 2020 do odvolania podl’a § 48 ods. 4 pism. d)
zdkona ¢. 355/2007 Z. z. vietkym fyzickym osobdim, fyzickym osobam — podnikatel’om a
pravnickym osobam zakazuje usporaduvat’ hromadné podujatia kultirnej, zibavnej,
spolodenskej ¢i inej povahy (diskotéky, taneéné zdbavy a pod.) v prevadzkach verejného
stravovania (reStauracie, bary, noéné kluby, pohostinstvd, atd’.) a v ubytovacich



zariadeniach. Toto obmedzenie sa netyka beZného poskytovania stravovacich sluzieb
v prevadzkach verejného stravovania.

Zarovei sa s u¢innost’ou od 1. oktébra 2020 do odvolania podl’a § 48 ods. 4 pism. d)
zikona ¢&. 355/2007 Z. z. vietkym fyzickym osobam, fyzickym osobdm - podnikatel’om a
priavnickym osobiam vyslovne zakazuje usporadivat’ hromadné podujatia spolo€enského
charakteru (svadobné hostiny, oslavy, plesy, kary, stuZkové slavnosti a pod.).

Vynimku z tychto zikazov maju hromadné podujatia, ktorych vietei a¢astnici budi v
dobe zaédiatku hromadného podujatia disponovat’ negativnym vysledkom RT-PCR testu
alebo antigénového testu certifikovaného na \izemi Eurépskej tinie, na ochorenie Covid-
19 nie star§im ako 12 hodin. Uvedené hromadné podujatia musia byt’ ohlasené na miestne
prislu$nom regiondlnom irade verejného zdravotnictva najneskér 48 hodin pred jeho
zafiatkom, pri¢om je potrebné uviest’ presny ¢as a miesto jeho konania. Za dodrZania
tychto podmienok je na uvedenom podujati moZné poddvat’ pokrmy alebo napoje.

Pri usporadivani hromadnych podujati je potrebné dodrZiavat’ nasledovné povinnosti:

vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit' len s prekrytymi hormymi dychacimi

cestami (napriklad rasko, $al satka),

- zakazuje sa podavat’ alebo konzumovat’ pokrmy alebo napoje,

- vykonavat' ¢astii dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'uciek podlah a
predmetov,

- hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

- zaistit’ pri vstupe do budovy dévkovate na alkoholovii dezinfekciu rik a dezinfikovat’ si
ruky, resp. zabezpe€it’ iny adekvatny spdsob dezinfekcie rik,

- zabezpetit' pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akitneho
respiraéného ochorenia (napr. horigka, kasel’, nidcha, stazené dychanie) je osoba povinna
zostat’ v domdcej izolacii,

- zverejnit’ na viditelnom mieste oznam s informéciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiratného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho oetrujiiceho lekara a opustit’ miesto hromadného
podujatia,

- zakaz podavania ruk,

- pri O¢asti na veregjnom hromadnom podujati a pri prichode aodchode z priestorov

hromadného podujatia zabezpeéit' dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati

pre osoby Zijiice v spolo&nej domacnosti, partnerov, osoby vykondvajlice $portovi &innost,
umelcov vykonavajicich umeleckd &innost’, osoby usadené v hladisku podujatia, osoby

Skoliace voti osobam skolenym, a iné osoby, ak z iéelu hromadného podujatia vyplyva, Ze



Na

Na

tento rozostup medzi ziastnenymi osobami nie je mozné dodrzat,

v pripade sedenia sa odporii¢a zabezpegit' sedenie tak, Ze medzi obsadenymi miestami
ostane jedno miesto neobsadené, pritom sekvenciu obsadenia sedadiel odpori¢ame
v radoch alternovat’, alebo tak, Ze je zabezpe&ené sedenie v kazdom druhom rade, uvedené
sa nevzt'ahuje na osoby Zijiice v spoloénej domacnosti,

v pripade sedenia na hromadnych podujatiach ¥portového charakteru je organizitor
povinny zabezpetit' sedenie obecenstva len v kazdom druhom rade,

zabezpetit' dostatoéné vetranie priestorov,

organizator musi byt vkaZdej chvili schopny preukazat’ pocet osdb aktudlne sa
ziastiiujucich na hromadnom podujati,

podmienky sa prislugne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri,

v pripade hromadnych podujati organizovanych v exteriéri je organizitor povinny vyhradit’
priestor hromadného podujatia a vyznaéit’ jeho vstup a vystup.

vykon Sportovych kempov a siistredeni sa sic¢asne vzfahuji nasledovné povinnosti:

kaZzdy uéastnik musi pri zadati podujatia predloZit’ organizitorovi negativny vysledok
RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 nie star§i ako 72 hodin,

negativnym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako 72
hodin musia disponevat’ i osoby vystupujiice v mene organizitora,

organizitor je povinny odopriet’ i¢ast’ na podujati akejkolvek osobe vykazujicej
priznaky ochorenia COVID-19,

hromadné podujatie musi prebiehat’ v podmienkach spolo¢nej izolicie uéastnikov od
o0sdb, ktoré sa na hromadnom podujati neziiéastiuju.

vykon bohosluZieb, prvého sviitého prijimania, sviatosti birmovania, pohrebného

obradu a sobi$neho obradu, vritane ich civilnych verzii sa si¢asne vzt’ahuji nasledovné

povinnosti:

- vstup a pobyt vkostole alebo vobdobnych priestoroch sliZiacich na vykon
naboZenskych obradov umoZnit’ len s prekrytymi homymi dychacimi cestami
(napriklad rusko, $al, Satka),

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazové rukavice,

- odporiu¢ame zabezpeéit' sedenie tak, e medzi obsadenymi miestami ostane jedno
miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel odporuéame v radoch
alternovat’ (to sa nevzt'ahuje na osoby Zijice v spoloénej domacnosti), alebo tak, Ze je
zabezpelené sedenie v kazdom druhom rade,

- dodrZiavat’ respiratnu etiketu {(kaslat’, kychat’ do vreckovky, resp. do lakt'ového ohybu),
nepodavat’ si ruky),



-z obradov vylagit' osoby, ktoré maji nariadent karanténu alebo akékol'vek priznaky
respira¢ného infek&éného ochorenia,

- pokial’ je to moZné, usporadiivat’ osobitné bohosluzby pristupné len pre osoby starSie
ako 65 rokov a pre osoby v rizikovych skupinach,

- dezinfikovat’ pouZité bohosluZobné a iné predmety sliZiace naboZenskym uéelom,

- pred rozddvanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi kiiaz, ¢i ind
osoba zucastiiujica sa tchto ukonu (d’alej len ,rozdavajici”) dezinfikovat’ ruky. Pri
prijimani sa odporita prednostne podavanie chleba na ruku. V pripade kontaktu
rozdavajlceho s Gstami veriaceho, si musi rozdavajici zakazdym vydezinfikovat’ ruky.
Zaroveii sa zakazuje pouZivat' obrady pitia z jednej nadoby (napr. pitie z kalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane kitazov, diakonov a pod. Z kalicha mdze pit’
vZdy iba jedna osoba (napr. osoba predsedajiica liturgii),

- zakazuje sa pri naboZenskych obradoch podévanie nik (znak pokoja je mozné nahradit’
tklonom alebo inym gestom, ¢i ismevom),

- v priestoroch, kde sa vykondvaju obrady odstranit’ nadoby s vodou (napr. svitenicky),

- vykonavat' ¢asti dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'uéiek, podlih
a predmetov.

Tento zakaz sa nevzt'ahuje na zasadnutia, schédze organov verejnej moci a ich poradnych
organov, na zasadnutia (schédze), ktoré sa uskutoénuji na zaklade zikona alebo
na vol’by. Suacasne sa uklada povinnost’ pri konani ich zasadnuti a schodzi, ¢i d’alSej
cinnosti:

- zabezpecit’ pri vstupe do budovy oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiratného ochorenia (napr. horicka, kasel, nadcha, staZené dychanie) je osoba
povinna zostat’ v domacej izolacii,

- zaistitt pri vstupe do budovy orgdanov verejnej moci davkovace na alkoholova
dezinfekciu ruk a dezinfikovat' si ruky, resp. zabezpeéit' iny adekvatny spdsob
dezinfekcie ik,

- zabezpetit’ nosenie ochrannych riSok osobami pohybujicimi sa v objekte organov
verejnej moci,

- hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

- zverejnit’ na viditelnom mieste oznam s informéciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiratného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho oetrujiiceho lekara a opustit’ pracovisko,

- pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obruskov,

- zdkaz podavania ruk;



- zabezpetif dostatoéné vetranie priestorov,

- zabezpeg&it pravidelni dezinfekciu vietkych kontaktnych priestorov, najmé dotykovych
ploch (napr.: kl'u¢ky, zabradlia, vytahy) a vietkych kontaktnych predmetov (napr.:
pracovny stdl, klavesnica, telefény, prenosné média, my$) dezinfekénym prostriedkom
s virucidnym G¢inkom.

C) Na ziklade epidemiologickej situsdicie v regiéne méZe v pripade potreby vydat’ podl'a
§ 48 zikona & 355/2007 Z. z. dodatoéné opatrenia regiondlny trad verejného
zdravotnictva prislu$ného fizemného obvodu v ramci svojej uzemnej pdsobnosti .

Nadobudnutim u&innosti tohto opatrenia sa rudi opatrenic Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky & OLP/7092/2020 zo dia 09.09.2020 a opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky & OLP/6911/2020 zo diia
28.08.2020.

Odévodnenie

Viada Slovenskej republiky vyhlasila podl'a § 8 zdkona Narodnej rady Slovenskej
republiky &. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorich predpisov poniic
ditom 12.03.2020 od 6:00 hod. mimoriadnu situdciu z dévodu ohrozenia verejného zdravia.
Generalny riaditel' Svetovej zdravotnickej organizacie vyhlasil dita 11. 3. 2020 pandémiu
ochorenia COVID-19.

Ochorenie COVID-19 patri medzi respirané nakazy a $iri sa primarne vzdu3nou cestou
pri kaslani, kychani alebo rozpravani. Pre epidemicky proces su charakteristické tri zikladné
podmienky, ktorych existencia je nevyhnutnd pre uskuto¢nenie procesu ato pritomnost’
pramefia poévodcu ndkazy, uskuto&nenie prenosu pdvodcu nakazy a pritomnost’ vnimavej
osoby. Prijimanim a&innych protiepidemickych opatreni moZzno proces 3irenia nakazy
eliminovat aZ zastavit. Medzi kii¢ové opatrenia v boji proti Sireniu ochoreni COVID-19
v populécii patri okrem dodrZiavania respiraénej hygieny, didtanénych opatreni, prekrytia
hornych dychacich, obmedzenie zhromazd’ovania osdb a obmedzenie poskytovania vybranych
sluzieb.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v nadviiznosti na zhorSenie
epidemiologickej situdcie spdsobené zvySenym poétom pozitivne testovanych oséb na
ochorenie COVID - 19 v Slovenskej republike vydal vy3sie uvedené opatrenie, ktorym zakazal
rizikové hromadné podujatia a zaroveii prevadzkovatelom zariadeni a organizitorom
hromadnych podujati uloZil povinnost’ dodrZiavat’ protiepidemické opatrenia. Povinnosti a
obmedzenia uvedené v ziviznej Casti tohto opatrenia boli ulozené na zaklade zaverov
z rokovania Ustredného krizového 3tabu, ktoré sa uskutoénilo diia 28. septembra 2020.
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Cielom tohto opatrenia je realizovat’ d’al$ie potrebné kroky vedice k zabraneniu
explozivneho §irenia ochoreni, predchadzat’ zvy$ovaniu smrtnosti a v neposlednom rade i
moZnému pret'aZeniu zdravotného systému Slovenskej republiky. Jednotlivé krajiny vo svete
prijimaji podobne ako Slovenska republika adekvatne protiepidemické opatrenia na zastavenie
pandémie COVID-19 a na zmiernenie jej dopadov na populaciu.

NereSpektovanie opatrenia je spravnym deliktom podl’a § 57 ods. 33 pism. a)
zakona €&, 355/2007 Z. z., za ktory prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva ulozi
pokutu podl’a § 57 ods. 41 pism. a) zikona &. 355/2007 Z. z. ve vyske do 20.000 eur.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky
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