REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v KoSiciach, IpelP’ska 1, 040 11 KoSice

Podl'a rozdel'ovnika

Vas list ¢islo/zo dia Nase ¢islo Vybavuji/linka Kosice
2019/01715-04/52/45/-BF6 RNDr. E. Schnitzerova, PhD. 22.3.2019
PhDr. S. Gregova
tel. ¢.: 055-6114230
e-mail: vkz@ruvzke.sk

Vec
Ziadost’ o spolupracu pri propagicii celonarodnej kampane ,,Vyzvi srdce k pohybu«

Touto cestou si Vas dovolujeme oslovit' a poziadat’” o spolupracu pri propagovani 8. rocnika
celondrodne] kampane na zvySenie pohybovej aktivity dospelej populacie ,\yzvi srdce k pohybu“. Je to
intervenény projekt realizovany v ramci SZO — CINDI programu SR. Gestorom kampane na narodnej urovni
je Regionalny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici. Zastitu nad kampafiou prevzali
Urad verejného zdravotnictva SR a Slovenska epidemiologické a vakcinologicka spolo¢nost.

Sucastou kampane je sut’az, ktora prebieha v ¢ase od 25.3.2019 do 16.6.2019. Jej ucastnici majt
moznost’ byt zaradeni do zrebovania a vyhrat atraktivne ceny. Zdkladnou podmienkou je venovat sa
pohybu minimalne pocas 4 za sebou nasledujucich tyzdiiov, aspon 4 dni v tyzdni, v rozsahu 210 a viac mintt
tyzdenne. Kazdy sut’aZiaci (nad 18 rokov) musi mat’ dospelého svedka a méze (ale nemusi) mat’ jedného
detského podporovatel’a vo veku 7 — 18 rokov.

Ulohou detského podporovatela je zorganizovat’ pre seba a dospelého tGcastnika aspoti 3 podujatia
spojené s pohybom. Napisat otom par riadkov a prilozit zdznam o aktivitich k ucastnickemu listu
dospelého sutaziaceho. Jedno dieta moze podporovat aj viacerych dospelych a organizovat pre nich
spolo¢né aktivity.

Propozicie kampane (plagdt pre verejnost a ucastnicky list — prihldaska) st dostupné, napr.
na internetovych strankach RUVZ Kosice https://www.ruvzke.sk/vyzvi-srdce-2019 (v polozke Aktuality),
ako aj RUVZ Banska Bystrica http://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp.php, resp. je mozné ich obdrzat’
osobne na RUVZ v Kosiciach, Odbore podpory zdravia a vychovy k zdraviu, Rooseveltova 8 — detagované
pracovisko (v pracovnych dioch od 8:00 do 15:30 h). BliZ8ie informacie v pripade potreby Vam buda
poskytnuté na tel. ¢.: 055-61142 30, -17, -62.

Vyplneny ucastnicky list po ukoncleni ucasti v sut’aZi je potrebné poslat’ postou na adresu:
Regiondlny iirad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici, Oddelenie podpory zdravia
avychovy k zdraviu, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banskd Bystrica; alebo osobne odovzdat na RUVZ
v KoSiciach, adresu pozri vyssie.

K spropagovaniu akcie vyuzite prosim prostriedky, ktoré mate k dispozicii, a ktoré uznate za vhodné,
napriklad:

- SKOLY (ZS, SS, VS) — odvysielanie v skolskom/internatnom rozhlase, nastenné vystavenie,
informovanie na hodinéch telesnej vychovy, uverejnenie oznamu na webovom sidle skoly;

- SAMOSPRAVA - odvysiclanie v miestnom rozhlase, nastenné vystavenie, uverejnenie oznamu
v informacnom spravodajcovi ¢i na webovom sidle tradu;

- INE subjekty — nastenné vystavenie na frekventovanom mieste, uverejnenie oznamu na webovom sidle
inStitucie.
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http://www.vzbb.sk/sk/poradna_zdravia/vskp.php

Predmetnou kampaiiou napomozete upriamit’ pozornost’ verejnosti na vyznam pohybovej aktivity

VO vol'nom cCase, ako dolezitého faktora v podpore zdravia a v prevencii chronickych neinfekénych
(civilizacnych) ochoreni.

Za spolupracu vopred d’akujeme a ostavame s pozdravom.

MUDr. Jana Kollarova v. r.
veduca odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu

RozdelPovnik

78, SS a VS v regione Kosic

spadové Skolské internaty, Studentské domovy

centra vol'ného ¢asu

Urad Kosického samospravneho kraja

Mesto Kosice

samosprava, ako miestne urady MC v Kogiciach, vybrané obecné urady v okrese Kogice-okolie
denné centra seniorov v Kosiciach a okoli

materské/rodi¢ovské/rodinné centra v KoSiciach a okoli

vybrané Sportové utvary v regione Kosic

Kasarne/Kulturpark, Kukuc¢inova 2, KoSice

Mestské kultarne stredisko, Kovacska 84, 044 25 Medzev

Mestské kultarne stredisko, Hlavna 58, 045 01 Moldava nad Bodvou

Statna vedecka kniZnica Kogice, Hlavna 10, KoSice

Verejna kniznica J. Bocatia, Hlavna 48, KoSice

Kniznica pre mlddez mesta Kosice, Kukucinova 2, Kosice

Krajské riaditel'stvo Policajného zboru v KoSiciach, Kuzmanyho 8, KoSice

Krajské riaditel'stvo Hasi¢ského a zachranného zboru v KoSiciach, Poziarnicka 4, KoSice
Vseobecna zdravotna poistoviia, a. S., pobocka Kosice, Senny trh 1, KoSice

Allianz — Slovenska poistoviia, a. s., pobocka Kogice, Starova 7, Kosice

Socialna poist'oviia, pobocka Kosice, Festivalové nam. 1, Kosice

Urad prace, socialnych veci a rodiny Kogice, Stani¢né namestie 9, Kosice

Teplaren Kosice, a. s., Teplarenska 3, Kosice

Tepelné hospodarstvo, S. s 1. 0., Komenského 7, KoSice

U. S. Steel Kosice, S. ST. 0.

Vychodoslovenska energetika, a. s., Mlynska 31, KoSice (Zakaznicke centrum, Hollého 3, KoSice)
T-Systems Slovakia, s. s r. 0., Zriedlova 13, Kogice

GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s. s r. 0., Perinska cesta 282, 044 58 Kechnec

Na vedomie
MUDr. Margita Kaplanova, regionalny hygienik
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